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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
Procedura ochrony dzieci przed krzywdzeniem (wersja skrocona)
INFORMACJE DLA MALOLETNICH PACJENTOW

JesteSmy tutaj po to, aby Ci pomagac¢:

« Pamietaj, jako nasz Pacjent jeste$ dla nas bardzo wazny.

»  Naszym celem jest leczenie i pomaganie.

«  Chcemy, zebys czul/a si¢ tutaj jak najlepiej

«  Opiekujemy si¢ Tobg teraz, bo potrzebujesz pomocy.

«  Nasz Personel jest po to, aby pomaga¢ dzieciom i udziela¢ im wsparcia. Jesli masz jakiekolwiek
pytania, czy prosby zwrd¢ si¢ do ktorego$ z naszych pracownikoéw

*  Mozesz nam powiedzie¢, jak powinni$my si¢ do Ciebie zwracac.

« Masz prawo wiedzie¢, jak nazywa si¢ osoba, ktora Ci¢ leczy i czym si¢ zajmuje. Jesli sama
zapomni si¢ przedstawic¢, mozesz jg 0 to spytac.

« Jezeli czego$ nie rozumiesz lub nie wiesz, na czym polega Twoje leczenie, a chcesz si¢ tego
dowiedzie¢ - pytaj $miato! Postaramy si¢ to wyjasnic.

« Jeste$ naszym pacjentem wigc chcemy, zeby$ zawsze czul/czula, ze Twoje zdrowie, potrzeby i
uczucia sg dla nas wazne

«  Jesli cheial/a/bys powiedzie¢ nam o tym, co Ci si¢ podoba lub nie podoba w naszym zachowaniu,
w poradni czy w szpitalu - zrob to, postaramy si¢ wystucha¢ Cig z uwagy.

«  Staramy si¢ wykonywa¢ badania w sposob taki, aby nie sprawiaé¢ Cibolu, nie zawsze

¢ jest to mozliwe, czasami musimy dziata¢ szybko w trosce o Twoje zdrowie. Bedziemy Cig
traktowac z szacunkiem. Nie bedziemy Ci mowic¢, ze nie boli, jesli moze zabole¢. Bgdziemy starali
si¢ bada¢ Ci¢ delikatnie i da¢ Ci czas na oswojenie si¢ Z sytuacjg. Czasem moze to jednak nie by¢
mozliwe, jezeli bedziemy musieli udzieli¢ tej pomocy szybko z uwagi na Twoje zdrowie.

« Jesli jest Cismutno, tesknisz za kims, po prostu powiedz nam o tym, postaramy si¢ Ci pomoc.
Jezeli potrzebujesz przytulenia lub pocieszenia, mozesz nas o to poprosi¢. Nie zawsze bedziemy
mogli da¢ Ci tyle czasu, ile potrzebujesz, ale bedziemy si¢ stara¢. Nie bedziemy Ci¢ przytulaé
bez Twojej zgody.

«  Opiekujemy si¢ wszystkimi pacjentami tak samo, nie zawsze bedziemy mieli tyle czasu, dla
Ciebie, ile moze bys$ chcialt/a, ale bedziemy si¢ starali, aby mie¢ go jak najwigce;.

« Pamigetaj, 0 tym, ze bedziemy starali si¢ pyta¢ Cig 0 Twoje zdanie w sprawach, w ktorych
mozemy da¢ Ci wybor.

«  Pamietaj, jesli bedzie potrzeba, abys zostat z nami na noc, rodzice, opiekunowie moga pozostac
z Toba.

« Jezeli zostaniesz na noc w szpitalu bedziemy szanowaé¢ Twoja potrzebe odpoczynku:

e  postaramy sie nie hatasowac, nie razi¢ Ci¢ $wiatlem 1 nie budzi¢, kiedy nie bedzie to konieczne.

Prosimy Cie pamietaj, aby przebywajac w naszym szpitalu :
» Zachowywac si¢ z kultura.
* Szanowac innych w tym swoich réwie$nikow.
* Przestrzega¢ obowiazujaca zasada i regut porzadkowych.
«  Wykonywac polecenia naszego Personelu.



Szanowac sprzet i zabawki znajdujace si¢ w oddziale.
Nie hatasowac

Uwaga! Przeczytaj uwaznie:

o Jesli w domu albo w naszym szpitalu spotkalo Cie¢ co$ czego nie akceptujesz §mialo nam o
tym powiedz.

o Jesli kto§ Cie skrzywdzil albo zachowal si¢ w sposob nieodpowiedni mozesz poprosi¢ nas
0 pomoc.

* Jesli co§ Cie martwi, niepokoi albo masz tajemnice, z ktora zle si¢ czujesz mozesz
Z nami o tym porozmawia¢ i poprosi¢ nas o pomoc.

Postaramy sie rozwiaza¢ Twaj problem i zapewni Ci bezpieczenstwo.

Kontakt telefoniczny
89 623 21 116

Przemoc fizyczna

To przemoc, w wyniku ktorej dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nig
potencjalnie zagrozone.

Krzywda ta nastgpuje w wyniku dziatania badZ zaniechania dziatania ze strony rodzica lub
innej osoby odpowiedzialnej za dziecko.

Moze by¢ czynno$cia powtarzalng lub jednorazowa.

To bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, kopanie dziecka, potrzasanie nim lub
rzucanie, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciggniecie za wlosy/uszy, zmuszanie do

przebywania w niewygodnej pozycji, glodzenie, przypalanie, poparzeni

lub zmuszanie do zjedzenia/poltknigcia czego$

Przemoc emocjonalna

Przewlekta, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a opiekunem,
obejmujaca zaréwno dziatania, jak 1 zaniechania.

Zaliczamy do niej m.in.: niedostepno$¢ emocjonalng, ignorowanie potrzeb emocjonalnych
dziecka, relacj¢ z dzieckiem oparta na wrogosci, obwinianie, oczernianie, odrzucanie,
upokarzanie, straszenie, przypisywanie negatywnych cech dziecku, nieodpowiednie
rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie
indywidualnosci dziecka granic psychicznych pomigdzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem.
Przemoca jest takze nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja, a takze sytuacja, gdy
dziecko jest §wiadkiem przemocy.

Przemoc seksualna

Kazda czynnos¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15 roku Zycia..

Wiaczanie dziecka w aktywno$¢ seksualng: ktorg nie jest ono w stanie w pelni zrozumiec
iudzieli¢ na nig §wiadomej zgody, i/lub na ktorg nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzié
si¢ W wazny prawnie sposob, i/lub ktéra jest niezgodna z normami prawnymi lub
obyczajowymi danego spoteczenstwa.

Aktywnos¢ seksualna migdzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem, a innym dzieckiem, jesli
te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki, zalezno$ci, wtadzy.
Kontakt fizyczny (dotykanie intymnych cze¢sci ciata, penetracja).

Bez kontaktu fizycznego - ekshibicjonizm, wszelkie formy werbalnego molestowania
sktaniania do kontaktu z tresciami pornograficznymi, grooming (uwodzenie w internecie
w celu nawigzania kontaktu).



Komercyjne kontakty seksualne z dzieckiem (wyzyskiwanie seksualne dziecka), gdy
w zamian za udzial w czynnos$ciach seksualnych dziecko otrzymuje korzys$¢ lub obietnic
korzysci.

Niestosowane i gorszgce wypowiedzi 0 charakterze seksualnym.

Zaniedbanie

Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub nierespektowanie jego podstawowych
praw przez rodzicéw, opiekun6w, lub inne osoby zobowigzane do opieki, wychowania i
ochrony dziecka.

Obejmuje zarowno pojedyncze sytuacje, jak 1 schemat funkcjonowania, w ktérym
rodzic/opiekun nie zapewnia odpowiednich warunkéw rozwoju i dobrostanu dziecka.
Moze to dotyczacych takich obszarow jak:

- zdrowie,

- edukacja,

- rozwoj emocjonalny,

- odzywianie,

- schronienie i bezpieczne warunki zycia .- schronienie i bezpieczne warunki zycia.

Informacje o mozliwos$ci uzyskania bezplatnej pomocy przez dziecko

Telefon zaufania dla dzieci i mtodzieizy czynny catg dobe przez caty tydzien. Pamigtaj masz
prawo szuka¢ wsparcia dla siebie. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod bezptalny numerem:
116111

Wiecej informacji moizesz takze uzyskaé¢ wchodzac na stron www.116111.pl

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, calodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania gdzie
zarowno dzieci, jak i ich rodzice, czy opiekunowie moga w kazdej chwili uzyskac profesjonalne
wsparcie psychologiczne i prawne. Jess$i tego potrzebujesz zadzwon pod bezptatny numer: 800
121212

Kazde dziecko telefonujca pod wskazane numery moze porozmawiac 0 wszystkim,
0 przyjazni, milo$ci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach
w szkole czy emocjach, ktorych doswiadcza. Moze uzyskaé¢ pomoc w sytuacji, kiedy czuje
si¢ dyskryminowane, kiedy doswiadcza przemocy lub jest jej swiadkiem.


http://www.116111.pl/

